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I. 서 론

자연과 인간의 삶은 떨어질 수 없는 관계를 맺고 있다. 인류의 역사를 살펴보면

인류가 자연을 대하는 방식과 태도도 시대에 따라 다르게 전개되어져 왔다. 선사

시대의 인류에게 있어서 자연은 이겨내야만 하는 극복의 대상이었다. 그러나 인

류가 점차 자연의 법칙을 깨닫고 이해하게 되면서 자연은 인간의 삶을 용이하게

하는 활용가능성을 가진 대상으로 인식하게 되었고 점차적으로 인간은 자연에 그

들의 감정을 몰입하면서 세상에서 받은 고통과 상처를 치유하고 위로 받기위한 힐

링의 대상으로 인식하게 되었다. 이처럼 인류의 발전과 함께 인간은 자연은 불가

분의 관계를 가지면서 함께 공존해왔다. 

그러나 사회발전의 과정에 있어서 인간은 자연을 어떠한 목적을 달성하기위한

도구적 수단으로 그 가치를 절하하였고 이에 자연과 인간의 삶은 불균형을 가져

* 본 논문은 서울기독대학교 연구지원금으로 이루어졌음.
** 서울기독대학교 무용과 교수, parkyoungha@gmail.com
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왔다. 사회발전은 지식의 정보화 사회로의 전환과 고도의 과학기술의 발달 등으

로 인간의 욕구를 만족시키고 물질적인 편리함과 그 혜택을 누리도록 만들어주었

다. 그러나 이러한 사회적 현상은 긍정적인 혜택만을 준 것이 아니었다. 급격한 사

회의 변동과 자연과의 불균형은 수많은 사회병리현상과 비인간화 현상을 초래하

였고 인간의 소외와 비인간화가 사회의 문제가 되면서 교육의 부재 또는 비인간

적 교육의 성행을 이끌었다. 이러한 문제를 인식한 사회학자와 교육학자들은 오

늘날의 사회적 문제인 비인간적 교육 형태를 자연친화적 또는 자연주의적 교육을

통해 인간본래의 모습을 회복하고 자연성을 잃지 않은 이상적인 인간과 이상적인

사회를 구현하고자 하는 자연주의 교육을 강조하고 있다.

이러한 자연주의 교육에 선구적인 영향을 끼친 대표적인 인물로 루소(Rousseau)

가 있다. 그는 그의 저서 에밀에서 ‘자연으로 돌아가자’라고 외치고 있는데, 그의 자

연주의 사상은 다양한 관점에서 현대교육에서 해석되어지고 있다. 일반적으로 ‘자

연으로 돌아가자’라는 그의 자연주의 교육사상을 ‘자연을 따르는 교육’ 또는 ‘자연에

일치하는 교육’으로 해석되고 있으며, 이는 인공적이고 인위적인 교육에서 탈피하

여 인간본연의 모습을 되찾고 자연성을 회복하고 계발하는 교육을 강조하고 있다.

고대시대부터 교육사상가들은 꾸준히 자연을 강조하여왔으며 현대교육에서는 자

연을 교육의 장으로 활용하여 인간의 타고난 본성을 일깨우고 조화로운 인격으로

형성시키고자 하는 사상을 이른바 ‘자연주의 교육사상’이라 총칭하고 있다.1)

오늘날 자연주의 교육사상의 흐름을 살펴보면 크게 세 가지 관점에서 자연주의

교육사상을 접근할 수 있다. 먼저 코메니우스(Comenius)와 프뢰벨(Frobel)의 사

상으로써 자연을 신성으로 바라보는 교육관점이다. 그들은 자연이라는 것은 신에

의해 창조된 만물의 총체2)이므로 신과 인간과 자연은 불가분의 관계를 가진다고

주장한다. 그러므로 인간의 내재된 신성을 개화시키기 위해서는 유아시기부터 자

연을 모방하는 교육으로 자연의 원리에 순응하는 교육방법을 선택하여야 함을 강
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1) 자연주의 유아교육 실천연구회(2011), 『자연주의 유아교육 프로그램』(서울:공통체),
p.17.

2) 앞의 책, p.25.
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조하고 있다. 이들의 교육방식은 인위적인 교육방법을 떠나 개인의 기질과 성향

을 개발함으로써 완전한 인간으로 성장시키는데 그 교육목적을 두고 있다. 두 번

째 관점은 루소(Rousseau)와 페스탈로치(Pestalozzi)의 자연주의 교육사상이다.

그들은 인간의 본성을 천성으로 보고 자연을 기초로 한 교육을 통해 인간의 내재

된 자연성을 발현시키는 인간본성에 따른 교육을 강조하였다. 특히 페스탈로치는

인간의 사회적 상태가 곧 인간의 자연적 상태와 같음을 강조하면서 사회적 인간

이 되기 위해서는 인간본성의 회복을 위한 자연에 따른 교육을 받아야 함을 강조

하였다. 오늘날 이들의 자연주의 교육사상은 실물교수 또는 감각적 경험을 통한

교육을 강조하면서 자연 그대로의 천성을 계발하고 회복하는 것을 교육목적으로

두고 있다. 세 번째 관점은 생태적 관점에 근거한 자연주의 교육사상이다. 인간의

삶은 자연과 불가분의 관계를 가진다는 것을 전제로 자연에 대한 개념을 형성하

는 유아기 때부터 자연의 변화를 체험하도록 하여 자연현상의 변화와 자연의 규

칙성을 이해하면서 자연과 인간이 하나라는 생태적 접근을 강조하고 있다. 이러

한 생태적 접근은 인간과 자연은 서로 영향을 미치며 공존함을 인식하여 지구적

인 세계관을 가질 수 있도록 하는 것을 강조하는데 이러한 교육사상은 오늘날 생

태교육 또는 자연친화교육으로 자연과의 교감을 통해 자연세계와 관계를 형성하

는 것에 그 교육목적을 두고 있다. 

이처럼 자연주의 교육사상은 고대시대부터 오늘날의 현대교육까지 꾸준히 교

육사상에 영향을 미치고 있으며 교육학과 사회학뿐만 아니라 폭넓은 교육 분야에

그 영향을 미치고 있다. 무용교육에 있어서도 이러한 자연주의 교육의 영향을 받

아 생태교육 또는 자연친화교육에 관심을 가지면서 자연친화적 신체활동의 시도,

감각적 경험위주의 실물교육의 강조, 생태적 관점에 따른 생태무용 등 자연주의

교육사상을 받아들이고 적용하기위한 다양한 연구가 이루어져왔다.3)
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3) 장혜란(2009), 초등학생 숲 체험 창작무용구성에 관한 연구, 이화여자대학교 대학원
석사학위 논문; 박지영(2010), 생태주의에 기초한 무용프로그램 구성과 적용에 관한
연구, 이화여자대학교 대학원 석사학위 논문, 이유진(2013), 한국무용 패러다임을 통
해 본 생태무용의 발생배경과 범주, 대구 카톨릭대학교 대학원 박사학위 논문, 오레지
나(2011), 생태무용교육의 방향 및 목적, 『모드니예술』, 4: pp.25-33, 오레지나(2010),
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이러한 자연주의 교육사상의 시발점이 되고 오늘날 자연주의 교육의 발전에 근

간을 이루고 있는 것은 루소의 자연주의 교육사상이라 하겠다. 무용교육 분야에

서 오늘날 자연주의 교육에서 대두되고 있는 생태무용 또는 자연친화교육 등에 관

한 다양한 접근을 이루는 연구는 이루어지고 있지만 자연주의 교육사상의 근간을

이루고 있는 루소의 자연주의 교육사상에 대한 무용교육학적 관점에 대한 연구는

교육학적 분석에 그치고 있으며 무용교육에 대한 구체적인 접근을 제시하고 있는

연구논문은 전무한 상태이다. 그러므로 본 연구는 루소의 자연주의 교육사상에 나

타난 무용교육관을 살펴봄으로써 무용교육관과 루소의 자연주의 교육사상이 어떠

한 공통적 교육관을 공유하고 있는지를 살펴보고자 한다. 이러한 연구는 무용교

육 분야에서의 자연주의 교육관의 흐름과 영향을 살펴보는 중요한 자료가 될 것

이라 사료되며 이에 본 연구는 루소의 자연주의 교육사상의 시대적 배경과 교육

원리에 관련된 연구논문 및 저서들을 분석해보았다. 또한 루소의 교육사상에 내

재되어 있는 교육사상 중에서 공통적으로 다루고 있는 무용교육관을 추출하고 제

시하는 데에 본 연구의 목적이 있다.

II. 루소 사상의 시대적 배경

루소는 인간 내면에 숨겨져 있는 자연과 자연 속에 감춰져있는 자연법칙을 발견

한 사람이다. 루소가 주장하는 자연이란 인간의 손에 의해 변형되거나 훼손되지 않

는 본래 그대로의 상태, 즉 창조주로부터 창조된 상태를 의미하고 있다.4) 그러므로

인간의 손에 의해 모든 것들이 추해지고 악해지기 이전의 선하고 아름다운 자연의
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에코댄스의 개념, 『모드니예술』, 3: pp.51-66, 오레지나(2011), 에코댄스의 구조 및
교육적 의미, 『한국무용교육학회지』, 22(2): pp.31-51, 오레지나(2012), 에코댄스의
구성원리 연구, 『한국무용교육학회지』, 23(2): pp.37-50; 박영하(2012), 자연주의에
입각한 유아무용교육의 방향 모색,『대한무용학회논문집』, 70(6): pp.99-116.

4) 이진구(2002), 루소의 자연주의 교육사상 연구 - 자연 및 자유를 중심으로. 대구대학
교 교육대학원 석사학위논문, p.6.
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상태를 추구하는 것이 바로 루소의 기본 사상이다. 이러한 루소 사상을 좀 더 잘 이

해하기위해서는 루소의 사상적 기초가 되는 시대적 배경을 살펴볼 필요가 있으며

이를 통해 그의 자연주의 교육사상의 핵심을 이해할 수 있으리라 사료된다.

오늘날 루소는 현대교육의 새로운 원리를 도입한 위대한 교육사상가이자 심리

학자로 인정받고 있다. 그는 자연주의자이면서도 낭만주의자의 선구자로써 삶의

실존성을 강조한 실존주의자로도 불린다.5) 이러한 그의 사상적 경향은 계몽주의

에 기반을 두고 있으며 계몽주의는 인간의 권리와 주체성이 절대자 신에게 있는

신본주의 사상에 벗어나 인간의 이성을 강조하면서 인간의 이성을 계발하여 합리

적인 판단을 하고 이를 통해 새로운 사회를 건설하고자 하는 인간 재창조의 운동

이다.6) 이러한 계몽사상은 그 자체가 교육사상이며 교육운동이기 때문에 후대 교

육에 많은 영향을 주었다고 평가 받는다. 이처럼 루소의 사상도 계몽주의가 강조

하는 인간의 내적 각성을 강조하고 인간의 이성을 강조하고 있다. 그러나 루소의

사상은 일반적 계몽사상에 머물지 않고 더 나아가서 자연을 강조하는 영국의 계

몽주의 철학자인 베이컨(Francis Bacon, 1561-1626)과 로크(John Locke, 1632-

1704)의 영향을 많이 받게 된다.7) 베이컨으로부터는 “진실된 사고는 개인의 경험

에 기초할 때 가능하다”8)는 사실과 자연을 탐구하는 중요성을 배웠으며 로크로부

터는 “모든 사람은 평등하고 독립되어 있으므로 타인의 생명, 건강, 자유 및 재산

을 침해해서는 안된다”9)는 자연법에 대해 배웠다. 이러한 배움은 자연적 경험을

강조하는 루소의 경험론과 인간의 실존성을 강조하는 루소의 교육론에 영향을 미

치며 그의 사상의 기본 철학을 이루고 있다. 특히 로크의 교육사상을 대표하는 저

서 교육론은 루소의 대표적인 저서 에밀과 매우 유사하다는 평가를 받을 만큼 로
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5) 앞의 글, p.9.
6) E. Cassirer(1951), Rousseau, kant, Goethe. Two essays(New Jersey: Princeton

University Press),p.273. 
7) 이혜진(2008), 루소의 자연주의 교육사상이 현대교육에 미친 영향, 인하대학교 교육

대학원 석사학위 논문, p.21.
8) 앞의 글, p.21.
9) 앞의글, p.22.
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크의 교육철학이 루소의 교육철학의 기저를 이루고 있음을 발견할 수 있다.10)

이러한 계몽주의의 영향아래 사상적으로 성장하고 활동한 루소는 계몽주의 사

상을 기본 바탕으로 삼고 있지만 그의 사상은 인간의 이성과 문명보다 자연성에

더욱 관심을 가지면서 계몽주의의 반항아로 평가되었고 인간의 문명을 인위적인

것으로 간주하고 그것은 인간의 자연성을 피폐케 하는 것이라 주장하였다. 즉 문

명의 발달과 진보는 인간성의 타락과 반비례한다고 보았기 때문에 문화와 문명의

세련도가 높아질수록 인간의 존엄성과 인간성의 상실은 심화된다고 본 것이다.11)

그러므로 그의 주장에 따르면 인위적인 것을 배제하고 자연의 아름다움, 자연의

순수함, 자연의 단순함을 강조하는 것은 인간을 회복시키고 인간 본연의 모습으

로 지켜줄 수 있는 방법이라 믿었다. 이러한 사상은 루소의 자연관과 자유관을 발

전시켰고 오늘날 루소 교육사상의 핵심적 개념이 되었다. 

이상에서 고찰한 바와 같이 루소의 자연주의 교육사상의 기저에는 계몽주의의

기본사상으로부터 계몽주의 시대의 여러 학자들의 사상적인 맥이 면면히 흐르고

있다는 것을 발견할 수 있다. 계몽주의의 사상으로부터 발전해온 루소의 자연관

과 자유관은 루소의 자연주의 교육원리의 핵심을 이루고 있다고 볼 수 있기에 루

소의 자연주의 교육사상을 이해하기위해서는 루소의 자연관과 자유관의 개념분석

이 필수적으로 이루어질 필요가 있다. 

III. 루소의 교육관 

1. 자연관 

루소의 자연관에 관한 사상을 연구하다보면 ‘자연(nature)’과 ’자연인’, 그리고

44·무용예술학연구 제44집 2013 5호

10) R. Robert(1957), The Doctrines of The Great Educators(London: Macmillan
Co), p.153. 

11) 이진구(2002), 루소의 자연주의 교육사상 연구 - 자연 및 자유를 중심으로, 대구대학
교 교육대학원 석사학위논문, p.12.
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‘자연에 따른다’는 세 가지 핵심용어를 언급하고 있음을 발견할 수 있다. 루소의

교육사상을 이해하기 위해서는 먼저 루소가 언급한 세 가지 핵심용어의 분석이 선

행되어야 한다. 

먼저 ’자연‘의 의미를 살펴보면, ‘자연’은 루소의 교육사상에 있어서 출발점이며

가장 기초적이고 핵심적인 개념이라 할 수 있다. 루소는 ‘자연’의 개념을 일반적인

개념으로 바라보기보다는 다른 시각과 다른 목적으로 사용하였기 때문에 ‘자연’의

의미는 복합적인 의미를 내포하고 있으며 오늘날 여러 학자들에 의해 다양한 의

미로 해석되고 있다. 안인희12)는 ‘자연’의 의미를 첫째, 생명의 근원에서 떠나지 말

아야 하는 것으로 해석한다. 둘째, 인간성장 발달의 일반적 기준이 되는 자연법칙

으로 해석한다. 셋째, 자연은 모든 인위적인 것에 대한 대립된 개념으로 반사회적

또는 반문명적 의미로 해석한다. 넷째, 윤리적 접근으로 자연은 조물주의 손에서

창조된 가장 본성적인 것으로 해석한다.13) 한편 Monroe14)는 ‘자연’의 의미를 세

가지로 해석하고 있다. 첫째, 인위적인 것에 반대되는 개념으로 자연을 해석한다.

둘째, 인간의 내재된 신체발달의 질서원리로서 자연의 개념을 해석한다. 셋째, 인

간을 둘러싸고 있는 사물들의 현상 즉 자연환경의 개념으로 자연을 해석한다.15)

이처럼 루소의 ‘자연’에 대한 개념은 일반적으로 일컫는 자연 그 자체의 개념 보다

는 사회적, 철학적, 도덕적 사상을 포괄하는 복합적 개념으로 접근되고 있다. 따

라서 루소의 ‘자연’의 개념은 어떻게 해석하느냐에 따라 사상적 성격이 달라질 수

있으나 일반적으로 현대의 교육자들이 바라보는 자연의 개념을 종합하면 다음과

같다. 첫째, 자연은 인간의 가장 본질적이고 본성적인 근원을 의미하고 있음을 알

수 있다. 둘째, 자연은 인간의 성장 발달은 인간의 내재적 자연성, 즉 내부의 자연

성에 따라 이루어져야 한다는 것을 강조한다. 셋째, 자연은 인위적인 것에 반대되

루소의 자연주의 사상에 나타난 무용교육관 연구·45

12) 안인희(1997), 『루소의 교육론』(서울: 양서원), pp.107-134.
13) 이명기(2009), 루소의 자연주의 체육사상, 동신대학교 대학원 박사학위 논문, pp.16-

17.
14) p.Monroe(1928), A brief course in the history of education(New York: The

Macmillan Press). 
15) 이명기(2009), p.17.
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는 개념으로 조물주로부터 창조된 가장 본질적 자연현상, 즉 인간을 둘러싸고 있

는 자연환경 자체를 의미한다고 종합해볼 수 있다. 

루소의 자연관에서 사용되는 두 번째 핵심용어인 ‘자연인’은 루소의 저서 에밀

에서 이상적인 인간상으로서의 ‘자연인’을 언급하고 있다. ‘자연인’은 절대적 가치

를 가지는 존재이며 자신의 의지에 따라 독자적인 판단과 행동을 할 수 있는 주체

적 존재로서의 인간상을 나타내고 있다. 즉, ‘자연인’이란 자연에 따른 교육에 의

해 양육된 완전한 이상적 인간을 의미하며 타락한 사회 속에서도 자연성을 가지

며 독립적이고 절대적 존재로서 참다운 자유와 평등을 소유한 행복한 인간을 일

컫는다고 하겠다.16)

세 번째 핵심용어인 ‘자연에 따른다’의 의미는 자연에 일치하는 교육 또는 자연

에 따라 교육하는 것을 의미한다. 루소의 자연주의 교육사상을 더욱 명확하게 파

악하기 위해서는 ‘자연에 따른다’는 의미가 교육과 어떠한 관련 하에 있는지를 이

해할 필요가 있다. 자연에 따르는 교육은 본래 인간은 선한 본성을 지녔기 때문에

인간이 가지는 충동이나 흥미 또한 선하다는 것에 근거를 두고 있다.17) 그러므로

자연에 따르는 교육은 인간발달의 자연적인 법칙에 따라서 교육한다는 것을 의미

하며 모든 인간은 감각적인 경험에서부터 이성적인 인간의 모습으로 성장할 때까

지 내적발달의 과정을 거치게 되는데 이러한 내적발달은 가장 자연적으로 일어나

는 현상이므로 어떠한 인위적인 영향을 끼쳐서는 안 된다는 것이다. 그러므로 자

연에 따르는 교육은 외부의 억압과 강제 등의 인위적인 것을 배제하고 가장 자연

적인 모습으로 어린 학습자가 성인이 되기까지 그들의 내적인 자발성과 자연적 내

적발달을 강조해야함을 의미하고 있다. 

따라서 루소의 교육사상에서 핵심적인 교육관이 되는 ‘자연관’은 인간의 내면

적·외면적 자연성을 모두 강조하고 있음을 알 수 있다. 인간의 본성을 강조하면

서 내적발달 과정에서 개인의 의지와 자율적 의지가 곧 자연적인 것으로 간주하

46·무용예술학연구 제44집 2013 5호

16) 이혜진(2008), 루소의 자연주의 교육사상이 현대교육에 미친 영향, 인하대학교 교육
대학원 석사학위논문, pp.26-27.

17) 앞의 글, pp.28-29.
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고 이에 영향을 주는 모든 인위적인 것을 배제해야함을 강조하고 있다. 또한 외면

적 자연성은 인간을 둘러싸고 있는 자연적 환경 그 자체의 자연을 의미하며 인간

의 본성과 내적발달은 자연적인 환경 속에서 이루어질 때 완전하고 이상적인 인

간으로 발전가능하다는 것을 강조하고 있다. 즉, 루소가 강조하는 ‘자연관’은 인간

의 가장 내면적인 자아를 북돋아주고 환경적으로 가장 자연스러운 상태를 유지시

키는 것을 의미한다고 하겠다. 

2. 자유관 

루소의 자유관은 자연적 인간이 자연으로부터 받은 선물18)이라고도 불린다. 루

소가 주장하는 자유는 신이 인간에게 부여한 것으로 악이 아닌 선을 행하라는 의

도에서 자유를 부여받았다는 것을 전제로 두고 있다.19) 이에 루소의 자유관에서

언급하는 ‘자유’는 자연성에서 언급하고 있는 인간의 선한 본성과 같은 맥락을 두

고 있으며 인간의 선한 본성에 따른 인간의 의지로서 ‘자유’의 개념으로 두고 있

다. 루소는 이러한 ‘자유’의 개념을 자발성의 개념과 연관시키고 있으며 인간은 개

인의 자발적 선택에 따라 스스로 행할 바를 선택하고 자기방식에 따라 존재하고

사물을 바라보고 느낀다고 주장하고 있으며 이러한 인간을 참된 자유인이라 정의

하고 있다.20) 그러므로 인간의 자유성을 침해하지 않으며 자발성을 최대한 보장하

는 교육을 좋은 교육으로 바라보았으며 루소는 이러한 교육을 “소극적 교육”21)이

라 칭하고 있다. 소극적 교육은 진리나 지식을 주입시키는 것이 아닌 개인 스스로

지식을 발견하고 습득할 수 있도록 교육하는 것으로써 직접적인 간섭을 피하고 자

연적 발달단계에 따라 학습자가 스스로 판단하고 지식을 습득할 수 있도록 하는

교육을 의미한다. 

루소의 자연주의 사상에 나타난 무용교육관 연구·47

18) 이진구(2003), 루소의 자연주의 유아교육사상 연구 - 자연 및 자유를 증심으로. 대구
대학교 교육대학원 석사학위 논문, p.19.

19) 앞의 글, pp.20-21.
20) 앞의 글, p.23.
21) 소극적 교육에서 ‘소극적(negative)’이라는 뜻은 강압적이지 않은 교육으로서 개인의

자발성과 자주성을 강조하는 교육을 의미한다. 
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루소가 주장하는 자연적 발달단계에 따른 교육은 인간의 교육단계를 유아기, 아

동기, 소년기, 청년기, 장년기로 구분하여 각각의 단계마다 고유의 발달상의 특징

에 맞게 연속적이면서도 동시에 독립적으로 교육이 이루어져야 함을 강조한다. 특

히 루소는 6세에서 12세까지의 시기를 아동기로 보고 이 시기는 인간이 아직 성숙

되기 전의 단계로 간주하면서 완전한 소극적 교육이 이루어져야 함을 강조하고 있

다. 이 시기는 여러 가지 과오와 악덕이 싹트는 시기이면서도 개인적으로 절제와

근절을 지니지 못하는 시기이므로 지식이나 관념을 가르치기 보다는 정신적인 기

능이 완비될 수 있도록 인간의 선한 본성을 지키고 정신적으로 성숙될 수 있도록

가르쳐야 함을 강조한다. 또한 유아기의 시기에 지식과 관념을 가르치는 것은 소

용없는 것일 뿐만 아니라 오히려 불완전한 정신 속에 잘못된 관념을 만들게 되면

아동을 약하게 만드는 원인이 되기 때문에 어느 시기보다도 유아기의 교육이 중

요하며 교육단계 전체를 통해 가장 중요하고 유익한 교육이 발생하는 시기라 언

급하고 있다.

루소는 그의 자유관을 통하여 인간의 교육은 단계별로 반드시 이루어져야 하며

특히 아동기의 교육은 자연주의 교육에서 가장 핵심적인 교육이 발생하는 시기로

써 직접적인 간섭과 지식의 전달을 배재하고 아동의 자유의지를 자극하여 자립능

력을 함양시켜 인간의 자연성을 신장시키는 교육이 이루어져야 함을 강조하고 있

다. 이처럼 루소의 교육관은 자연성과 자유성의 두 개념을 핵심으로 다루고 있으

며 이 두 개념은 인간의 자연적인 본성을 자극하여 자발적이고 개인의 의지와 함

께 성장하도록 가장 자유롭고 자연적인 교육환경을 만들어 제공해야 함을 강조하

고 있다. 이러한 루소의 자연주의 교육관은 시대를 거쳐 오늘날 현대교육의 다양

한 분야에 영향을 미치고 있으며 그의 사상은 분야에 따라 적절한 교육내용과 교

육방법으로 접근되고 있다. 루소의 교육사상은 무용교육 분야에서도 예외 없이 그

영향이 미치고 있음을 짐작할 수 있으며 이에 루소의 자연주의 교육사상과 오늘

날의 무용교육관은 어떠한 공통적 교육관점을 가지고 있는지 살펴보고자 한다.
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IV. 루소의 교육사상과 무용교육관

루소의 사상을 살펴보면 신체와 관련된 교육원리를 발견할 수 있다. 그의 신체

적 교육관은 이미 체육교육사상에 큰 영향을 끼쳐왔음을 여러 학문적 연구를 통

해 밝혀진 바 있다.22) 본 연구는 신체를 움직임의 기반으로 다루는 무용교육사상

에서도 루소의 교육사상은 반드시 관계하고 있다고 전제하며 루소의 신체활동에

관한 사상과 무용교육에서 다루는 움직임에 관한 사상의 공통적 교육관을 살펴보

았으며 다음과 같은 세 가지 공통적 교육관을 발견하였다.

1. 심신 일원적 관점

루소는 인간의 신체관을두 가지의 개념으로 구분하여 제시하고 있다. 루소의

제1의 신체관은 인간을 ‘자연인’ 그 자체로 보면서 인간의 신체를 타고난 본성적

성향으로 보는 관점이라면 제2의 신체관은 자연의 조화 속에서 인간의 신체를 어

떠한 방향으로 보완해야 하는가하는 환경 속에서의 신체관을 나타내고 있다.23)

즉, 루소의 제2의 신체관은 교육을 통하여 인간의 신체는 단련되어져야 하며 이러

한 인간의 신체는 정신과 불가분의 관계를 가지고 있다고 주장한다. 루소는 제2의

신체관을 설명하면서 “허약한 신체는 허약한 정신을 불러일으킨다(A frail body

weaken the soul)”24)는 말을 언급하면서 이는 튼튼하고 고난을 이겨내는 신체를

길러내자는 의미도 포함되어 있지만 사회속의 한 인간으로써 신체교육을 통해서

건강한 정신과 육체를 만들어내자는 의미가 더 크다고 볼 수 있다. 이처럼 루소는

바람직하고 건강한 신체를 갖기 위해서는 반드시 신체교육이 필요하며 이는 건강

한 정신을 북돋는다고 주장하면서 심신일원적인 신체교육관을 강조하고 있다. 

루소의 자연주의 사상에 나타난 무용교육관 연구·49

22) 신명의(2008), 루소의 교육사상에 나타난 체육의 의미, 국민대학교 대학원 석사학위
논문; 이명기(2009), 루소의 자연주의 체육사상, 동신대학교 대학원 박사학위 논문;
전표명(2007), 루소의 자연주의 교육사상이 체육교과 교육과정 및 교육방법에 미친
영향, 부경대학교 대학원 석사학위논문, 외 다수.

23) 이명기(2009), p.72.
24) 앞의 글, p.72.
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심신의 관계와 신심의 조화를 강조하는 루소의 자연주의 신체관은 인간의 삶의

모든 행위는 항상 신체가 요구된다는 기본적 전제하에서 시작하며 이러한 삶의 주

체는 인간이며 신체적 움직임은 한 객체로서 세계 안에 존재한다는 것을 의미한

다. 즉, 인간은 신체의 주체이면서도 객체라는 양면성을 가지는데 이는 신체와 정

신이 한 인간 속에 공존하는 심신일체성의 의미로 해석된다.25) 이처럼 루소는 인

간의 신체와 움직임에서 심신일체성을 설명하면서 신체를 통한 정신의 일체성을

재인식해야함과 동시에 신체교육을 통한 심신의 조화로운 발달을 주장하였음을

그의 저서 에밀에서 살펴볼 수 있다.

“아이의 신체 단련은 그를 현명하게, 이성적으로 자라게 하기 위해 필요하
다. 어린이는 언제나 운동상태, 즉 뛰고 놀고, 일하고, 활동하는 상태에 있
도록 하는 것이 좋다”.26)

루소는 인간은 건강하고 튼튼한 신체를 통하여 사려 깊은 판단력 있는 인간으

로 발전될 가능성이 높다고 주장하면서 신체와 정신은 동시에 교육되어져야 함을

강조한다. 그러므로 강한 신체일수록 강한 정신력과 판단력을 가지고 바람직한 인

간상으로 성장할 수 있다는 일원론적으로 바라보면서 인간의 신체와 정신은 강한

상호작용을 가지며 신체활동은 곧 정신활동으로 연관 짖고 있다. 이러한 루소의

심신일원론의 교육사상은 오늘날 무용교육관에서도 발견할 수 있다.

1970년대 이후부터 움직임 교육 또는 무용치료 분야에서 뿐만 아니라 신체를

매개로 하는 무용 및 체육 분야까지 Body-Mind 통합이론에 대한 고찰은 다양한

관점에서 접근이 이루어져왔으며 이러한 연구는 신체의 움직임과 정신이 동일성

과 일치성을 가지고 있다는 것을 전재로 하고 있다.27) 무용교육에 있어서 이러한
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25) 앞의 글, pp.73-74.
26) 앞의 글, p.75.
27) 김경희(2006), 『바테니에프 기본 원리』(서울:눈빛 출판사), 김용환 외(2004), 『체육교

육총론』(서울:형설출판사), 성지민(2003), Bartenieff 신체요법의 원리와 특징에 관
한 연구, 이화여자대학교 석사학위 논문, 손각중(2000), 심리기술훈련이 무용 수행력
에 미치는 효과, 『대한무용학회지』 28: pp.161-180, 조은숙( 2003), 신체정렬과 즉흥
무용을 위한 이데오키네시스의 적용, 『한국무용교육학회지』 14(2): pp.125-137, 전미
현(2009), Body-Mind 통합이론에 따른 움직임 유형분석 및 무용훈련방법 연구,
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Body-mind의 통합적 관점을 중요시 다루는 이유는 진정한 무용경험을 위해서는

신체와 정신이 통합을 이루는 것이 중요하며 이러한 통합적 과정을 통하여 무용

수가 몸 전체를 움직이며 표현하는 신체의 변화를 감지하고 느끼고 정신적 표현

을 통한 완전한 동작의 수행이 이루어질 수 있기 때문이다. 그러므로 무용에서 강

조하는 심신일원론은 정신과 신체는 단일체이며 결코 분리될 수 없으며 인간의 이

성이 표현하고자 하는 관념과 인간의 신체가 표현하는 움직임들은 동일성을 가진

다고 주장하며 이러한 정신적 관념과 신체의 움직임들은 어느 한 쪽이 있거나 없

거나 하는 것이 아닌 서로 함께 공존하는 평행한 관계를 맺고 있다는 것이다.28) 다

시 말하면, 정신과 신체는 동일한 평형관계를 유지하면서 인간이 느끼거나 지각

하는 신체적 움직임은 신체의 관념에서 나온다는 것이다. 그러므로 무용교육에 있

어서의 신체관은 신체활동을 통하여 신체단련뿐만 아니라 정신적, 정서적, 사회

적 발달을 돕는 전인적인 교육이 가능함을 주장한다.29)

그러므로 루소의 심신일원론의 교육관과 무용교육관에서 바라보는 심신일원론

은 인간의 정신과 신체는 관계성을 가지고 있으며 반드시 신체와 정신은 함께 공

존하며 상호작용한다는 동일성과 평행성에 대해 같은 주장을 이루고 있다. 이는

움직임의 훈련을 통해 정신교육이 이루어질 수 있다는 것을 전제하고 있다. 루소

의 교육관은 신체교육을 정신교육의 바탕에 두고 신체교육 없이는 온전한 정신교

육이 되지 않는다고 하여 신체를 통한 심신의 조화로운 육성을 더욱 강조하고 있

다. 이러한 루소의 주장은 오늘날 유아의 발달을 위한 신체활동과 움직임 교육사

상의 초석을 이루고 있다. 유아의 발달에 있어서 신체교육은 다른 영역 보다 가장

자연적이며 근본적인 관점에서 중요한 부분을 차지하고 있으며 신체활동을 통한

훈련과 교육을 통하여서 심신의 조화로운 발달을 이룰 수 있다는 사상을 전제로

오늘날 유아의 움직임 교육이 실천되고 있다.30) 이처럼 현대의 무용교육에서 루소

루소의 자연주의 사상에 나타난 무용교육관 연구·51

『한국무용기록학회지』 16: pp.207-236.
28) 나일화(2008), 스피노자의 심신일원론에 근거한 무용에서의 신체와 표현의 의미,『무

용예술학연구』 24, pp.34-37.
29) 류진희 외(2001), 『유아의 발달에 적합한 신체활동』(서울: 양서원), pp.18-20.
30) 앞의 책, pp.17-26. 
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의 심신일원론의 교육관은 무용교육에서 body-mind 통합이론을 지지하면서 정

신과 신체의 통합을 이룬 표현활동과 움직임 교육에서 신체활동을 통해 심신의 조

화로운 육성과 전인적인 발달을 도모하고자 하는 무용교육관과 동일한 교육관을

보여주고 있다. 

2. 발달 단계적 관점

루소의 자연주의 교육이론은 인간의 자연적 본성을 존중하고 인간의 발달단계

에 따른 교육을 행할 것을 주장하고 있다. 인간에게 있어서 자연적 본성이란 곧 인

간의 발달단계를 의미하며 각각의 발달단계에서 나타나는 여러 가지 심리적, 사

회적, 신체적 특성은 각 개인의 발달단계와 특성에 맞게 환경을 조성해주는 교육

과정을 제공해야 함을 의미한다. 이러한 교육과정을 제공하기 위해서 교사는 개

인의 발달단계와 특성을 민첩하게 파악하고 인간의 발달단계의 법칙을 통찰할 수

있는 능력을 지녀야 함을 강조한다. 이러한 개인의 자연적 본성을 존중하는 교과

과정과 교사의 지도방법은 ‘자연인’으로 성장해 나가도록 도와주는 중요한 역할을

담당하고 있다고 볼 수 있다. 루소는 자연의 법칙에 따른 교육관을 강조하였는데

이는 인간의 발달은 단계를 가지며 그 단계에 따라 요구되어지는 교육내용을 교

육시켜야 함을 언급하고 있다. 그의 발달단계에 따른 교육관은 그의 대표적인 저

서인 에밀에서 구체적으로 발견할 수 있다. 에밀의 내용은 전체 5편으로 구분되어

있으며 1편은 태아기로부터 5세까지, 2편은 아동기 5세부터 12세까지, 3편은 소

년기 12세부터 15세까지, 4편은 청소년기 15세부터 20세까지, 5편은 20세 이후

성년기의 여서교육 및 시민교육의 교육내용을 담고 있다. 이러한 다섯 단계를 일

반적으로 제1기 또는 유아기, 제2기 또는 아동기, 제3기 또는 소년기, 제4기 또는

청년기, 제5기 또는 성인기로 명칭하기도 한다. 

조금 더 구체적으로 루소가 주장한 인간의 발달단계에 따른 교육내용을 살펴보

면, 제1기 유아기는 탄생부터 5세까지의 유아시기를 의미하며 신체활동을 구속하

지 않는 것을 가장 중심으로 삼고 있다. 아이들은 태어나면서부터 자연적 존재로

간주하면서 자연적인 기질과 습성이 환경적인 제제나 방해 없이 자연스럽게 표출
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되고 지속될 수 있도록 이끌어 주어야함을 강조한다. 유아기의 인간은 자연스럽

게 움직이고 표출하고자 하는 자연적 본성을 가지므로 이러한 자연적 본성을 방

해한다면 성장과 발달에 있어서 해로운 영향을 끼친다고 주장하면서 자연적 신체

활동의 교육내용과 방법을 강조하였다. 자연주의적 교육방법으로 루소는 다양한

신체 부분을 자발적으로 사용하도록 권장하며 시각과 촉각 등의 감각적 신체행위

를 구속하지 말고 자유롭게 탐구할 수 있는 환경을 제공해야 한다고 강조한다.31)

제2기 아동기는 5세부터 12세까지를 의미하며 제1기 유아기가 자연성에 대한

기본적인 적응단계였다면 제2기 아동기는 자아의식의 단계로 구분 짓고 있다. 이

시기는 자연 속에서 한 개체로서의 유희활동이 천성적으로 요구되는 시기이므로

놀이, 게임, 운동 등의 신체활동을 통하여 신체의 모든 감각기관을 작용하게 하여

인간이 가지는 천성적 유희본능과 개인의 흥미, 관심, 동기에 따른 내적 자아의식

을 인지하도록 하는 교육과정과 교육내용을 강조하고 있다. 

제3기 소년기는 12세에서 15세까지를 의미하며 루소는 이 시기를 신체단련의

시기로 강조한다. 이 시기는 힘의 발달이 욕망의 발달을 앞지르는 시기로서 신체

단련을 통하여 신체활동을 통해 유익한 지식을 얻는 중요한 시기로 판단한다. 이

시기에는 실제생활에 도움이 되는 다양한 신체활동의 경험을 강조하며 체력을 단

련시키고 신체를 건강하게 단련시킴으로써 정신적인 충족을 이끌어내는 시기임을

강조하고 있다.32)

제4기 청년기는 15세부터 20세까지를 의미하며 이 시기를 ‘제2의 탄생기’라고

루소는 말한다. 이시기의 청년은 정신적인 활동이 강해지는 시기로 신체활동을 통

해 새로운 관심을 가지고 즐거움과 만족을 느낀다고 주장한다. 이 시기에는 성(性)

의식이 생기는 시기로 활발한 신체활동을 통하여 긍정적이고 바람직한 정신적 성

장을 이끌어내는 단계로 보았다. 그러므로 신체활동의 참여를 통하여 신체와 정

신의 활력소와 만족감을 얻는 자연주의 신체교육의 방법을 강조하였다.33)
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제5기 성인기는 20세 이후의 성인을 의미하며 평생교육에 관련하여 남성은 신

체활동을 통하여 체력을 양성하고 건강한 신체를 갖는 것을 강조하며 여성은 건

강과 품성, 여성적인 매력을 갖추는 것을 강조하였다. 그러므로 신체활동은 건강

하고 성공적인 삶을 위한 신체단련과 개인의 취미, 정열, 쾌락 등의 행복을 누리

기 위한 신체교육의 내용이 지속되어져야 함을 강조하였다. 루소의 자연주의 신

체활동은 자연적이고 자발적인 신체활동을 강조하면서도 개인의 삶과 신체적 건

강, 정신적 건강을 향상시키고 유지하기위한 필수적인 요건으로 신체활동을 강조

하였고 성인기의 신체활동은 자연주의적 교육의 완성으로 보고 있다.34)

앞에서 살펴본 바와 같이 루소의 발달 단계적 교육사상은 인간의 자연적 성장

을 다섯 단계로 구분하고 인간이 발달하면서 거치는 단계별 특징에 따라 신체교

육의 목적과 교육내용은 달라야 한다고 주장하며 이러한 루소의 발달 단계적 관

점에 따른 교육사상은 오늘날 무용교육에서 다루는 발달 단계적 교육관과 흡사한

공통점을 가지고 있음을 발견할 수 있다. 

무용교육 분야에서 신체활동의 발달단계이론 중 가장 저명하게 다루어지고 있

으며 신체활동을 위한 유아교육분야에서 뿐만 아니라 체육교육에 이르기까지 폭

넓게 다루어지는 발달단계이론은 갈라후(Gallahue)의 운동발달단계 이론이다.35)

그의 이론에 따르면 인간의 발달은 단계적 발달에 따라 이루어져야 하며 발달단

계에 따라 적절하고 필요한 교육내용이 다루어져야 함을 주장한다. 갈라후는 인

간의 발달단계를 4단계로 구분 짓고 1단계는 반사적 동작기(Reflexive Movement

Phase)로 태아부터 1세까지를 의미하며 미숙하고 비협응적인 동작이 시작되는 시

기이지만 가장 본능적인 반사적 움직임이 나타나는 시기로 두고 있다. 2단계는 초

보적 동작기(Rudimentary Movement Phase)로 1세부터 3세까지의 유아기로 구

분 지으며 초보적인 운동발달이 이루어지는 시기로 신체발달의 성숙이 되기 위해

반드시 필요한 움직임 교육이 제공되어져야 하며 움직이고자 하는 개인적 욕구를

충족시키고 자연스럽고 강제적이지 않도록 하며 다양한 움직임을 경험할 수 있도
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록 하는 것을 강조한다. 이 시기의 신체활동은 환경적 자극과 방해를 최소화하기

위한 창의적 움직임활동에 초점을 맞출 것을 제안한다. 3단계 기본적 동작기

(Fundamental Movement Phase)는 3세부터 12세까지를 의미하며 이 시기에는

신체적인 발달이 이루어지는 시기로 신체적 발달과 함께 신체발달을 배양하기위

한 기본적인 움직임을 습득하는 교육내용이 강조되어져야 한다고 주장한다. 이 시

기는 구체적인 동작기술의 습득과 성숙이 이루어져야 하며 이러한 신체활동 교육

내용은 신체활동을 유지하고 지속하게 하여 신체단련과 함께 운동능력, 지각발달,

인지발달, 정서적 발달이 함께 성숙되도록 하는 중요한 시기중 하나로 강조한다.

4단계 전문화된 동작기 (Specialized Movement Phase)는 12세 이후부터 성인기

까지를 의미하며 신체활동을 통한 체력단련과 정신적 성숙단계로써 신체활동을

평생활동단계로 두면서 개인의 취미, 욕구, 만족을 누리며 전문화된 신체활동 또

는 정서적, 정신적 만족감을 누리면서 신체활동을 유지시키도록 하는 교육내용이

반드시 이루어져야 함을 강조하고 있다. 

루소의 발달 단계적 교육관과 갈라후의 운동발달 단계적 교육관이 단계별로 완

벽하게 일치된다고 말할 수는 없다. 그러나 루소의 발달 단계적 교육관은 갈라후

의 운동발달 단계적 교육관과 단계적 교육내용에 있어서 공통점을 확실히 가지고

있음을 발견할 수 있다. 루소의 발달 단계적 교육관은 1단계에서 개인의 자연성을

존중하며 방해받지 않은 신체활동 교육내용을 강조하고 있는데 이는 갈라후의 운

동발달단계의 1단계와 2단계에서 개인의 움직임의 욕구를 최대한 방해하지 않는

자발적이고 즉흥적인 움직임을 강조하고자 하는 교육내용과 공통점을 보여주고

있다. 또한 루소가 주장한 제2단계는 12세까지의 아동기를 의미하며 이시기는 개

인의 신체단련과 자아의지를 통한 도덕성, 사회성 등의 정신적 성숙을 배양하는

교육내용이 제공되어져야 함을 강조한다. 이러한 주장은 갈라후의 운동발달단계

에서 3단계에서 다루고 있으며 인간의 발달을 위해 반드시 습득해야할 기본동작

들을 습득하고 성숙시키는 단계를 거쳐야 하며 이 시기에 신체적 발달뿐만 아니

라, 인지적, 정서적, 정신적 발달도 도모하는 중요한 시기임을 강조하고 있다. 루

소와 갈라후 모두 신체활동을 통하여 인간의 성숙을 이룰 수 있다고 공통적으로
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주장하고 있으며 루소의 발달 단계적 교육관에서 3,4,5단계는 갈라후의 4단계에

해당되며 이 시기는 12세 이상부터 성인기에 해당하는 단계로 평생교육과 전문화

된 교육을 위한 발달단계로써 신체단련을 통해 개인의 삶의 만족과 일상생활에서

의 신체활동의 활용에 초점을 두어 신체활동의 자발적 참여를 통해 개인의 삶의

만족을 누리는 신체교육의 완성을 도모하는 단계로 볼 수 있다. 이러한 루소와 갈

라후의 발달단계 이론은 인간의 성장에는 자연적인 성장과정이 존재한다는 전제

가 이론의 근간을 이루고 있으며 인간의 성장은 각각의 단계별 특성을 지니며 이

에 따른 단계별 교육내용을 제공하여야 함을 강조하고 있다. 시기에 따라서는 루

소와 갈라후가 구분지은 단계는 연령에 있어서 일치하지는 않지만 대략적으로 태

아부터 3세까지, 3세부터 12세까지, 12세부터 성인까지의 구분으로 공통적인 교

육내용을 강조하고 있으며 각각의 발달단계에 따른 동일한 교육내용을 강조하고

있음을 발견할 수 있다. 

3. 직관 경험적 관점

루소의 교육사상을 살펴보면 학습자 중심의 경험중심사상을 그의 저서 에밀에

서 발견할 수 있다. 루소는 인간은 세상의 어떠한 실물에 대해서도 지식이 없는 채

로 태어나지만 지식을 습득할 수 있도록 하는 감각적 능력을 가지고 태어난다고

주장하였다. 그러므로 교육은 반드시 인간의 타고난 감각을 통해서 학습이 이루

어져야 효율적이며 이러한 감각기관을 통한 학습이 교육의 출발점이 되어야한다

고 주장한다. 그는 그의 저서에서 다음과 같이 감각기관의 중요성과 감각기관을

통한 학습의 중요성을 강조하고 있다. 

“감각은 우리의 기본적인 능력이며 어린 시절에 완성해야 할 능력이다. 다

른 능력에 앞서 최초로 계발하고 훈련하여야 한다. 감각 경험은 단순히 그

기능의 발전을 위해서라기보다는 이 능력에 의해 올바른 판단을 배우기 위

한 것으로, 말하자면 느낌을 학습하는 것이다. 판단에 어떠한 자극도 주지

않으나 신체단련에 쓸모가 있는 순전히 자연적이며 기계적인 훈련이 있다.

예를 들면 수영을 하거나 뛰고 달리고 던지고 하는 행동이다. 그러나 우리는

손과 발만 있는 것이 아니라 눈과 귀도 있다.”36)
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위에서 살펴볼 수 있듯이 루소는 지식의 습득은 감각적 경험에서 유래된다는

경험론의 입장을 그대로 따르고 있으며 감각적 경험을 가진다는 것은 지식획득을

가능하게 해주는 기본적인 조건이 된다는 것을 강조한다.37) 이에 루소는 암기와

기억위주의 교과중심교육을 비판하며 실물을 경험함으로써 사물에 대한 관념과

지식을 획득하는 감각훈련 방법을 중시하는 실물교육과 감각교육을 강조하고 있

다. 이에 루소는 촉각, 시각, 청각, 미각, 후각, 지각을 훈련시키는 감각경험중심

의 교육을 강조하면서 획일적인 답을 요구하는 교육과는 달리 직접 학생이 참여

하여 경험을 통해 지식을 획득하는 직관적 경험교육을 강조하고 있다.38)

루소가 주장한 직관적 경험교육은 오늘날 무용분야에서도 끊임없이 다루어지

고 있는 교육내용이라 할 수 있다. 안대열39)은 그의 논문에서 “살아있는 생생한 체

험의 세계는 살아있는 춤을 위한 근본적인 바탕이 된다”고 논한 바 있으며, 손재

현40)은 그의 논문에서 무용수가 일상생활에서 가지는 미적경험과 무용은 직접적

인 관련성을 가지고 있으며 물리적 경험이 중요하다고 논하고 있다. 이처럼 일상

경험과 미적경험은 무용과 관계성을 가지고 있으며 움직임이 인간의 본성에 근거

하는 것처럼 인간의 감각적 경험은 인간의 본성적 움직임과 관련성을 가지고 있

음을 말해주고 있다. 이러한 관점에서 무용이 일상적 움직임의 생생한 경험을 기

반으로 한다면 표현능력은 무한해 질 것이며 무용에서의 경험은 중요하다는 결론

을 가지게 된다. 

오래전에는 예술로서의 무용은 인간의 일상적인 경험과는 전혀 무관한 것으로

여겨져 왔다. 그러나 이러한 태도는 오늘날 소수의 전유물로 인식되며 무용은 인

간의 모든 다른 활동과의 관련 속에서 파악해야 하며 인간의 삶이 영위하는 사회
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적 상황에 기반을 두면서 모든 경험들을 토대로 무용을 파악해야 하며 이러한 일

상적 경험은 무용예술과 동질성을 가진다고 여겨지고 있다. 드웨이(Dewey)는 경

험으로서의 예술이라는 그의 저서를 통해 무용은 인간의 일상적 삶에 적극적으로

반응하고 있으며 예술적 경험과 일상적 경험은 무용예술의 실질적 가치를 가지고

있음을 주장하고 있다. 드웨이는 자연과 인간은 연속성을 가지며 예술의 근원을

자연 안의 생물체의 활동이라 주장하면서 예술에서 추구하는 미적이라는 것은 자

연과 생물체의 상호작용적 관계를 이루는 것이라 주장하였다. 그러므로 미적경험

은 인간의 가장 기본적 욕구와 일상적 관점으로부터 비롯된다41)는 것을 의미하며

무용에서의 미적경험은 인간의 모든 일상에서 이루어지는 경험에 근원된다는 것

이다. 다시 말해 드웨이가 주장하는 경험이론은 자연주의에 기초하고 있다는 것

을 발견할 수 있다.42) 즉 자연과의 상호작용적 관계에서 이루어지는 일상적인 경

험은 미적경험의 원천이 되며 개인의 일상적 삶에서 겪는 모든 경험은 무용과 연

속적인 관계를 가진다는 것이다. 

이러한 드웨이의 주장은 인간의 타고난 감각기관의 사용을 최대한 활용하여 지

식을 습득하고 학습을 이루도록 하며 인간의 감각기관은 교육의 근본을 이룬다는

루소의 주장과 동일함을 발견할 수 있으며 더욱이 생명체와 환경간의 상호작용적

관계성을 유지함으로써 삶의 모든 경험을 중요시하는 드웨이의 주장은 무용을 가

르치고 무용교육을 위한 미적경험에 대해 접근할 바를 인도하고 있다. 따라서 미

적경험에 대한 무용교육관은 직관적 경험론을 강조하는 루소의 자연주의적 교육

사상과 공통적 관점을 가지고 있음을 발견할 수 있다.
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V. 결 론

자연과 인간의 삶은 떨어질 수 없는 관계를 가지고 있다. 자연을 대하는 태도와

방식은 시대에 따라 관점을 달리하여 왔으며 이전에는 자연을 활용하고자 하는 도

구적 관점으로 자연에 접근하였다면 오늘날은 자연의 법칙을 깨닫고 자연과 함께

공존하고자 접근방식과 태도로 변화되었다. 이러한 자연에 대한 접근방식과 태도

의 변화는 교육의 패러다임도 변화시켰으며 교육 패러다임은 인공적인 요소를 배

재하고 자연의 순리에 따라 자연스러운 환경 속에서 인간의 본성을 일깨우고 자

연과 상호작용하는 법을 가르치는 자연주의 교육사상이 강조되고 있다. 이에 본

연구는 루소의 자연주의 교육사상을 살펴보면서 현재의 무용교육사상이 루소의

자연주의 교육관과 어떠한 공통적 관점을 있는지 분석해보았다. 분석결과 루소의

자연주의 교육사상과 무용교육관은 세 가지의 교육관점에서 공통적 교육내용을

강조하고 있음을 발견하였다. 첫째, 신체와 정신은 상호관계 하고 있으며 신체발

달은 곧 정신발달을 이루는 일체성을 가진다는 심신 일원론적 교육관이다. 둘째,

인간의 본성적 발달단계에 따라 성장하며 발달단계에 따라 교육의 내용이 다르게

제공되어져야 한다는 발달 단계론적 교육관이다. 셋째, 인간의 감각은 지식을 습

득하기위해 선천적으로 타고나는 것이므로 감각을 통한 경험교육이 반드시 강조

되어야한다는 직관적 경험론의 교육관이다. 이러한 결과는 루소의 자연주의 교육

사상이 오늘날의 무용교육사상과 무관하지 않으며 무용교육사상의 흐름과 발전에

자연주의적 성향을 가지고 있음을 발견할 수 있다. 자연주의 교육사상의 근간을

이루고 있는 루소의 자연주의 교육사상과 무용교육의 교육사상을 비교분석해보는

것은 현 무용분야에서 자연주의 교육사상의 영향과 흐름을 분석하고 자연주의적

교육관의 발전에 중요한 지표가 될 것이라 사료된다. 
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A Study on the perspective of Dance Education presenting
in Rousseau’s Naturalistic Thought
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Human’s life and nature have deep relation. As changing era, Human has
changed their attitude and thought about nature. These changing paradigm on
nature led change of paradigm in Education. Education approaches to avoid
artificial aspects in education and to enhance relationship between nature and
human’s life as emphasizing human nature. This educational tendency affects to
entire area of education. Therefore, This study seeks common educational
perspectives between dance education theories and Rousseau’s Naturalistic
thought. Finally, This study found three dance educational perspectives presenting
in Rousseau’s Naturalistic thought; Identity-theory perspective, developmental-
stage perspective, intuition-experience perspective. This study contribute to tract
and index the stream and effects of Naturalistic education in dance education area.
keywords:Rousseau (루소), Naturalistic Thought(자연주의 사상), Naturalistic(자

연주의), Dance Education(무용교육), educational theory(교육철학)
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